
শনিবার রবিবার সোমবার মŌলবার

বুধবার বৃহǏতিবার ǴÚবার

হ্যামস্টার ডায়েট
সিরিয়ান, রোবোরোভস্কি এবং রাশিয়ান ডু য়ার্ফ  হ্যামস্টার

সবজি: ফু লকপি, ক্যাপসিকাম
ȷট: 

সিরিয়ান: ২ সূর্যমুখী বীজ
রাশিয়ান: ১ সূর্যমুখী বীজ

আমিষ: চিংড়ি Ǵটকি
ফল: 

সিরিয়ান: কলা
রোবো: কলা/পেপে

আমিষ: মিলওয়ার্ম/Ǵটকি মাছ
সবজি: 

সিরিয়ান: শসা, কলমি
রোবো: শসা, ধনেপাতা
রাশিয়ান: শসা, কলমি

সবজি: ফু লকপি/�কলি, ধনে
ȷট: 

সিরিয়ান: ২ সূর্যমুখী
রোবো: ১ কু মড়া
রাশিয়ান: ১ সূর্যমুখী//কু মড়া

সিডমিক্সে ‍মু ড়ি

আমিষ: সেO মুরগী
সবজি: 

সিরিয়ান: গাজর/শিম, মিȊ
কু মড়া, কলমি
রোবো: গাজর/শিম, কলমি
রাশিয়ান: গাজর/শিম

সবজি: লাউ, শসা, বরবɀ
ȷট: 

সিরিয়ান: ২ কু মড়া
রোবো: ১ কু মড়া/সূর্যমুখী

সিডমিক্সে ‍চিড়া

আমিষ: মিলওয়ার্ম/সেO ডিম
ফল: 

সিরিয়ান: আপেল
রোবো: আপেল

(ডেইলি সিডমিক্সের সাথে)


